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UCHWALA NR XV/82/2019
RADY GMINY SKARZYSKO KOSCIELNE
z dnia 19 listopada 2019 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Narkomanii na terenie Gminy Skarzysko Koscielne na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U z 2018 r., poz. 2137)
i art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U.
z 2019 r., poz. 852),

RADA GMINY uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii na terenie Gminy Skarzysko Koscielne na rok 2020, stanowiacy Zalacznik Nr 1 do

niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala si¢ Plan finansowo-rzeczowy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych i Narkomanii Gminy Skarzysko Koscielne na rok 2020, stanowiacy Zatacznik Nr

2 do niniejszej uchwaty.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Skarzysko Koscielne.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

WICEPRZEWODNICZACA RADY
]
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O,
Monika Kocia



UZASADNIENIE

Zgodnie z przywolanymi przepisami, tj. art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990
r. o samorzadzie gminnym, art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii rada gminy uchwala Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na terenie Gminy na
kazdy kolejny rok budzetowy oraz plan rzeczowo-finansowy bedacy podstawa jego realizacji.
Gminny program musi by¢ zgodny z zapisami Narodowego Programu Zdrowia oraz strategiami
sektorowymi w tym obszarze na poziomie wojewddztwa, powiatu i gminy.

Program ten zawiera diagnoze Srodowiska lokalnego i wystepujacych w nim problemdw,
a takze propozycje dziatan profilaktycznych, zasady wynagradzania cztonkéw komisji i zrodta
finansowania dziatalnosci.



Zalacznik nr |

do Uchwaly Nr XV/82/2019
Rady Gminy Skarzysko Kosciele
z dnia 19 listopada 2019 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALtANIA NARKOMANII W GMINIE SKARZYSKO KOSCIELNE NA ROK 2020

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii, zwany
dalej Programem, zawiera zadania wskazane w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii i jest podstawa dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomani w Gminie Skarzysko Koécielne. Zaktada on realizacje przedsiewziec
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze innych
uzaleznien, ktére czesto prowadza do wycofania sie z zycia rodzinnego, spotecznego, przemocy
w rodzinie, zaniedbywania funkcji opiekuriczo-wychowawczych wobec dzieci. Dziatania te
realizowane sg przy wspétpracy z przedstawicielami instytucji publicznych, takich jak: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, policja, sad, prokuratura, oérodek zdrowia, przedszkole czy szkota, a
takze organizacji spotecznych ~ stowarzyszen czy kosciota.

Na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz na mocy
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminy uzyskat kompetencje do dziatari w powyzszym
zakresie w spotecznosci lokalnej. To wtasnie gmina ma przedsiewzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze,
aby zapobiegac i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i innych uzaleznien
wspotczesnego $wiata. Pomaga¢ to znaczy minimalizowa¢ skutki, ale pomagac to przede wszystkim
zapobiega¢, edukowa¢, uswiadamia¢, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
radzenia sobie z sytuacja trudna, konfliktowa, skutecznie bez uzywek roztadowaé napiecie i rodzaca
si¢ agresje. Pomagac to rowniez wspiera¢ miodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, aby nie byto potrzebne “wzmacnianie sie” substancjami uzalezniajgcymi. Uczy¢
umiejetnosci mowienia “nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia.
Alkoholizm, narkomania, nikotynizm, czy uzaleznienie sie od internetu to choroby, ktére rozwijaja sie
latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznier nie ograniczaja sie jedynie do ograniczen fizycznych czy
psychicznej degradacji samych uzaleznionych, dotykaja one catego otoczenia.

Zgodnie z art. 4* ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wtasnych gminy.

W szczegodlnosci zadania te obejmuja:

1) analiza zjawisk w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i innych z zakresu
uzaleznien na terenie gminy;

2) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych od
alkoholu;

3) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

4) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:



5) wspomaganie dziatalnosci organizacji, instytucji i o0séb fizycznych, stuzgcej rozwigzywania
problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 14 i 15 ustawy
oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego corocznie
przez Rade Gminy.,

Celem tego programu jest zaréwno poznanie zjawisk z powyzszego obszaru, jak i zapobieganie
im, a takze interwencja, czyli:

- przeprowadzenie analizy zjawisk dotyczacych problematyki zachowari z zakresu profilaktyki
antyalkoholowej, antynarkotykowej i innych uzaleznien,

- zmniejszenie  ryzykownego spozycia napojow alkoholowych oraz substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow gminy, gtéwnie nieletnich,

- ograniczenie spotecznych i zdrowotnych skutkdw alkoholizmu i narkomanii w rodzinach
dotknigtych uzaleznieniami i przemocg domowa,

- podniesienie poziomu wiedzy o zagrozeniach uzaleinieniami, gtéwnie w $rodowisku dzieci
i mtodziezy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zawiera zadania, ktére beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych ustalonych w ramach wspétpracy z instytucjami wspomagajacymi, gtéwnie GOPS,
szkotami czy dzielnicowymi oraz wykorzystaniem istniejacych zasobéw stuzacych rozwigzywaniu tych
probleméw. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu majag na celu gtownie
profilaktyke uzaleznien, zmniejszenie skutkéw, dziatania zaradcze nie tylko w grupie podwyzszonego
ryzyka ale w catej spotecznoéci.

Program realizowany jest przez GKRPAIN, powotang Zarzadzeniem Wojta Gminy Skarzysko Koscielne,
w sktad w/w komisji wchodzg 4 osoby:

1. Przedstawiciel GOPS

2. Przedstawiciel Urzedu Gminy

3. Przedstawiciel Policji - dzielnicowy

4. Przedstawiciel Srodowiska — aktualnie pielegniarka

przy wspotpracy z GOPS, przedszkolem i szkotami, policja, sadem, oérodkiem leczenia uzaleznieri oraz
innymi instytucjami i organizacjami prowadzacymi dziatalnosé¢ w tym zakresie.

Wyrézniamy trzy poziomy profilaktyki:

Profilaktyka I- rzedowa skierowana do grup niskiego ryzyka; zapobieganie zagrozeniom i promowanie
zdrowego stylu zycia, realizowana glownie w stosunku do dzieci i mtodziezy w placdéwkach
edukacyjnych, sporadycznie w srodowisku wiejskim;

Realizowane s3 tu nastepujace strategie:

- Informacyjna — dostarczanie rzetelnych informacji na temat mechanizméw powstawania zachowan
problemowych oraz sposobéw zapobiegania im (wyklady, teatry, filmy, ulotki, plakaty, prezentacje,
itp.)



- Edukacyjna - rozwijanie umiejetnosci spotecznych i psychologicznych poprzez warsztaty, treningi,
gry i zabawy psychologiczne

- Alternatywna — zabezpieczanie potrzeby aktywnosci, sukcesu, stwarzanie mozliwoéci na
zaangazowanie sie w pozytywne zadania, np. konkursy tematyczne, zajecia sportowe, akcje
charytatywne, kampanie, zawody, festyny, itp.

Profilaktyka Il - rzedowa skierowana do grup podwyzszonego ryzyka, zachecanie do wycofania sie
z podejmowania zachowan ryzykownych, dostarczanie alternatyw oraz pomaganie w nabywaniu
nowych kompetencji spoteczno — psychologicznych, indywidualna pomoc w rozwigzywaniu sytuacji
kryzysowych, interweniowanie w érodowisko lub pomoc specjalistyczna, realizowana przez GKRPAIN
podczas przeprowadzanych rozméw interwencyjno-motywacyjnych, ktérych celem jest
zmotywowanie do zaprzestania zachowan ryzykownych, podjecie terapii;

Profilaktyka IiI- rzedowa skierowana do grup wysokiego ryzyka, kierowanie do specjalistycznej
pomocy, wspieranie, realizowana przez GKRPAIN przy wspotpracy z psychologiem i psychiatra, a takze
policjg czy sagdem.

Ze wzgledu na to, ze na terenie naszej Gminy nie mamy osrodka leczenia odwykowego ani
poradni terapii odwykowych, zadania przez nas realizowane beda nakierowane przede wszystkim na
profilaktyke | i Il-rzedowa oraz w ograniczonym zakresie Ill-rzedowa, Mieszkancéw naszych opieka
obejmuja: Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia — OLK SPZOZ w Skarzysku -
Kamiennej) oraz oddziat odwykowy Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala dla Psychicznie
i Nerwowo Chorych w Morawicy; Oddziat XI1 i XIII.

Realizacja powyiszych zadan opiera sie na nastepujacych aktach prawnych:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U.z 2018 r. poz. 2137),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2019r. poz. 852),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 poz. 1390),
- ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2019r. poz. 1507),

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 — Dz.U. z 2016 r. poz. 1492,

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii — Dz.U. z 2015r. poz. 1249,

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Skarzysko Koscielne na lata 2020 - 2026

- szkolne programy profilaktyczne.

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE SKARZYSKO KOSCIELNE

Sprzedaz alkoholu reguluje ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z nig, obrét alkoholem wymaga uzyskania zezwolenia. Nie
moze on by¢ tez sprzedawany w dowolnie wybranym przez przedsigbiorce miejscu. Ustawa wprost
wskazuje w jakich lokalizacjach zabroniona jest sprzedaz. Rowniez liczba punktow sprzedajacych
alkohol w kazdej gminie jest ograniczona, za¢ decyzja w zakresie wydania zezwolenia wymaga
uprzednio sprawdzenia przez organ zgodnoici z wlasciwg uchwatg Rady Gminy i konsultacji
z GKRPAIN.



Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Skarzysko Koécielne reguluje
Uchwata Nr XLI/262/2018 Rady Gminy Skarzysko Koécielne z dnia 6 wrze¢nia 2018 r.

Gtowne zatozenia tej uchwaty to:

1. maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy to 75, w tym:

- liczba zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartoéci alkoholu oraz
piwo — 25

- liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — 25

- liczba zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% zawartoéci alkoholu
-25

2. maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy to 15, w tym:

- liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
piwo —5

- liczba zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu
(z wyjatkiem piwa) -5

- liczba zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% zawartoéci alkoholu
-5

Zasady usytuowania na terenie Gminy Skarzysko Kolcielne miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych reguluje Uchwata Nr XLI/261/2018 Rady Gminy Skarzysko Koécielne z dnia 6
wrzesnia 2018 r., i tak:

- usytuowanie tych miejsc musi by¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od szkot, placéwek oéwiatowo-
wychowawczych i opiekuriczych, placéwek stuzby zdrowia, budynku urzedu gminy i oraz 40 m od
kosciotow, doméw spotkar kultu religijnego i cmentarzy (wyjatek dotyczy zezwolenia jednorazowego
podczas tzw. ,festyndw”).

Nalezy rozrézni¢, ze zezwolenia wydawane s3 osobno dla napojow alkoholowych o zawartogci
alkoholu do 4,5% i na piwo (typ A), napojéw o mocy od 4,5 do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa (typ B)
oraz zawierajace powyzej 18% alkoholu (typ C).

W 2018 i do 31.10.2019 roku obowigzywato na terenie naszej Gminy:

[ Typ zezwolenia 2018, do 31.10.2019 r.
typ A 9 8
typ B 9 8
typ C 9 8
jednorazowe 9 8

Wartos$¢ wplywow do budzetu gminy z tytutu powyzszych zezwolen za 2019 rok to 38.142,18zt
(w tym 2.500 zt przeznaczono na przeciwdziatanie narkomanii), a srodki te przeznaczane moga by¢
wyfacznie na realizacje dziatan profilaktyczno - interwencyjnych zwigzanych z realizacjg gminnego
programu.



Wedtug danych Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku-Kamiennej, w 2018 roku oraz do
dnia pozyskania danych w 2019r. na terenie naszej Gminy ujawniono nastepujace zdarzenia, z ktérych
wigkszos¢ zwigzana jest z naduzywaniem alkoholu:

Lp. wyszczegdlnienie za 2017r. za 2018r. | do 18.11.2019r.
1 Przestepstwa 44 41 38
2 Kierujgcy w stanie nietrzezwosci 34 19 12
3 Kierujgcy w stanie po uzyciu alkoholu 5 5 4
4 Wypadki drogowe 6 3 5
5 Kierowcy zatrzymani -- 6 8
6 Kolizje drogowe -- 28 39
7 Interwencje policji 284 159 253
8 Interwencje domowe 71 118 120
9 Przemoc w rodzinie , Niebieska karta” ikl 17 17
10 Osoby doprowadzone do PDOZ w celu 35 42 24

wytrzezwienia
11 Osoby ukarane mandatem karnym 51 28 29
12 Zatrzymanie osoby poszukiwanej 6 4 9
13 Kradziez mienia — wykroczenie -- 7 8

Wedtug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Skarzysku Koécielnym
z naduzywaniem alkoholu wystapity ponizsze sytuacje kryzysowe — dane za 2018 rok:

w zwigzku

Lp.

wyszczegolnienie

za 2017 r.

za 2018 r.

1

Sprawy prowadzone przez zespot
ds. przeciwdziatania przemocy
»Niebieskie karty” (ilosé NK)

17

19

llos¢ 0s6b objetych pomaoca
zespotu interdyscyplinarnego

37
(w tym 8 dzieci)

3

Sprawy skierowane do sgdu w celu
orzeczenia przymusowego leczenia

4

Rodziny korzystajgce ze wsparcia
OPS z powodu trudnej sytuacji
spowodowanej alkoholizmem

45

20

Dzieci przebywajace w placéwkach
opiekuriczych oraz rodzinach
zastepczych, w tym ze wzgledu na
niewydolnos¢ opiekunczo-
wychowawczg rodzicow

12

14




W biezacym roku przeprowadziliémy badanie wsréd sprzedawcdw napojow alkoholowych na
temat znajomosci przepisow i zasad sprzedazy alkoholu oraz ich stosowania podczas sprzedazy -
potaczone z opcjg ,tajemniczy klient”. Wnioski z tego badania s3 niepokojgce, pomimo iz wszyscy
znajg zasady o zakazie sprzedazy tytoniu i alkoholu dzieciom i mtodziezy, osobom nietrzezwym oraz
»pod zastaw” to tylko 3 na 8 sklepdw stosujg te zasady w praktyce (sprzedawcy poprosili o dowdd
osobisty). Pozostali (5 sklepow), albo tylko zapytali ,klienta” czy jest petnoletni, albo sprzedali alkohol
bez problemu.

Przeprowadzilismy rowniez ,Diagnoze problemoéw spotecznych” na terenie naszej gminy. Badanie
byto przeprowadzone wsrod ucznidow naszych szkot, sprzedawcéw alkoholu oraz na losowej prébie
100 mieszkaricow gminy. Przeprowadzone badania ankietowe dotyczyly dostepnosci alkoholu,
nikotyny, narkotykéw, dopalaczy, a takze stosowania i doswiadczania przemocy.

“VI. PODSUMOWANIE

6.1.Konkluzja z badan
Przeprowadzona diagnoza problemow spofecznych umoiliwita przedstawienie opinii dorostych miesz-
karicow i uczniow na tematy dotyczqce zagadnien takich jak: uzywki {(alkohol, tyton, narkotyki, dopa-
lacze), przemoc, sytuacja spoteczno-zawodowa, bezrobocie, wykluczenie spofeczne, a takze sprzedaw-
cow alkoholu w zakresie zagadnieri zwigzanych z jego konsumpcjg.
We wnioskach z przeprowadzonych badart moina wyrdznic zasadnicze obszary do rozwoju, czyli kwe-
stie wymagajgce szczegolnej uwagi ze strony wtadz samorzgdowych.
Zaprezentowane wyniki mogq byc¢ postrzegane wytqcznie jako tendencja statystyczna. Aby dokonac
doktadniejszych analiz problematyka wymaga badan prowadzanych na wiekszych prébach i reqular-
nie powtarzanych.
6.1.1.Mieszkaricy
W badaniu wzieto udziat 100 dorostych mieszkaricow, zarowno kobiety, jak i mezczyini w wieku od 18
do powyzej 60 roku Zycia.
. Mieszkaricy gminy za uZywki uznajg przede wszystkim alkohol, papierosy, narkotyki i do-
palacze, stqd nalezy zwrdcic szczegolng uwage na profilaktyke zazywania wiasnie tych substancji. Naj-
wiecej 0s6b stwierdzito réwniez, Ze ludzie siegajq po srodki psychoaktywne z powodu stresu, proble-
mow w domu lub w pracy, Swietowania okazji lub bez konkretnego powodu.
. Najwiecej badanych ocenifo, ze spofeczeristwo pije alkohol natogowo, rzadziej okazjonal-
nie lub sporadycznie. Wymaga to zastanowienia i obserwacji, bowiem picie nafogowe wynika z uza-
leznienia od alkoholu, co jest powainym problemem spotecznym.
. Najwiecej mieszkaricow gminy spozywa alkohol kilka razy w roku, kolejno kilka razy w mie-
sigcu, kilka razy w tygodniu, nie pije go w ogdle lub pije codziennie. Najczesciej spozywane sq: piwo,
wodka, wino i whisky.
. 329% mieszkaricow zna osobe, ktorej zdarza sie wykonywac obowigzki zawodowe pod wpty-
wem alkoholu, a 33% badanych uwaza, Ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy ,,na kacu".
36% badanych twierdzi, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce. Warto tutaj wspomniec,
Ze piwo w powszechnej opinii wiasnie tak jest traktowane, nie ma to jednak nic wspélnego z prawdg,
co potwierdza llustracja 1 i zatqczony komentarz:

Szklanka piwa 250 ml Lampka 100 ml wina Kieliszek 30 ml wodki
o mocy 5 % alkoholu o mocy 12% alkoholu o mocy 40% alkoholu



llustracja 1. Zestawienie przedstawiajgce identyczng ilos¢ alkoholu w piwie, winie i wodce (Zrodfo:
www.ciazabezalkoholu.pl).

Jedna standardowa porcja alkoholu to 10g 100% alkoholu i zawiera sie ona w okoto:

250 ml piwa (5%) = 100 ml wina (12%) = 30 ml wodki (40%)

Piwo, wino i wodka zawierajg ten sam alkohol etylowy, tylko w réznych stezeniach. Myslgc, ze pijgc
kufel piwa, popetniamy ,,mniejsze zfo" niz pijgc kieliszek wodki, jestesmy w bledzie (rézne napoje za-
wierajq tq samq substancje chemiczng - C2H50H) - opracowanie na podstawie: www.parpa.pl.

48% ankietowanych uwaza, ze alkoholizm jest dziedziczny, a 63% zgodzito sie ze stwierdzeniem, Ze
osoby z problemem alkoholowym pijqg codziennie.

Zdaniem 30% mieszkaricéw osoby niepetnoletnie mogqg kupic alkohol w ich miejscowosci.

74% mieszkaricow uwaza, Ze picie alkoholu przez kobiety w cigzy ma wptyw na rozwdj ptodu. Co wie-
cej, 21% odpowiadajgcych byfo swiadkiem spoZywania alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie swo-
jej miejscowosci, co jest zatrwazajqcym i wymagajgcym natychmiastowej interwencji faktem. Warto
podkreslac lokalnej spofecznosci, Zze za wychowanie do trzezwosci odpowiada kazdy z nas, tym samym
naszym obowigzkiem jest zwrocenie uwagi kobiecie spodziewajgcej sie dziecka, by zrezygnowata z na-
pojow zawierajgcych alkohol.

Ankietowani dostrzegajq nastepujgce negatywne skutki nadmiernego spozywania alkoholu: uzalez-
nienie, bezrobocie, agresja, przedwczesna smierc, przestepczosc, rozwody czy spadek inteligencji.
Swiadomos¢ takich nastepstw moze by¢ czynnikiem chronigcym przed alkoholizowaniem sie. Ponadto
nieco powyzej % ankietowanych uznato tez, ze stosowanie narkotykdw moze byc przyczyng agresyw-
nego postepowania. W prowadzeniu profilaktyki nalezy wiec uwzgledniad uswiadamianie w zakresie
konsekwencji zachowari ryzykownych, co moze okazac sie czynnikiem chronigcym.

38% mieszkaricow gminy zna kogos, kto spozywa narkotyki, domniemywac wiec mozna, ze osoby takie
Zyjq na terenie lokalnej spofecznosci, co powinno zwrdci¢ uwage wtadz na potrzebe realizacji polityki
antynarkotykowej, np. poprzez prowadzenie pogadanek czy rozprowadzanie materiatow edukacyj-
nych.

Ankietowani wskazali na znajomosc substancji gfownie takich jak: marihuana, amfetamina, kokaina,
grzyby halucynogenne, LSD, ekstazy, mefedron.

269% mieszkaricow uznafo, Zze posiadanie narkotykdw powinno byc legalne, jednoczesnie zaledwie 33%
ankietowanych uwaza, ze okazjonalne spozywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia, 19%, ze
praca pod wptywem narkotykdw nie jest niczym zlym, a 25%, ze marihuana nie jest narkotykiem. Sta-
nowisko takie jest podstawq do edukowania spoteczeristwa w zakresie tej wiasnie substancji, gdyz
krqzy wokot niej wiele mitow, np. ze ma wtasciwosci wytqcznie lecznicze i w zaden sposéb nie powo-
duje uzaleznienia.

Respondenci w wigkszosci uznali, Zze dopalacze nie sq bezpieczng alternatywg narkotykow.
Mieszkaricy gminy dostrzegajq przede wszystkim przejawy przemocy takie jak: bicie przedmiotami,
groZenie/straszenie, wyzywanie, zmuszanie do oddania pieniedzy lub innych rzeczy, kradziez, dotyka-
nie wbrew woli, zmuszanie do oglgdania pornografii, wysytanie obrazliwych wiadomosci, okazywanie
braku szacunku, krytykowanie wyglgdu, podszywanie sie w Internecie pod inng osobe czy nie opieko-
wanie sig kims, kto tego potrzebuje, zatem przemoc kojarzy sie zaréwno z dziataniem fizycznym, ale
rowniez psychicznym.

61% badanych byto swiadkiem przemocy, a 37% doswiadczyto jej. Do przemocy najczesciej dochodzi
w domu, miejscach publicznych, miejscu pracy lub Internecie. Przemoc, jakq zaobserwowali ankieto-
wani byta skierowana najczesciej do 0séb nieznanych odpowiadajgcym, kogos z rodziny/znajomych,
dzieci bgdz osob starszych. Ponadto 15% ankietowanych zadeklarowato, ze w ich rodzinach wystepuje
przemoc, co bez waqtpienia jest zjawiskiem poniZajqgcym jednostke, czesto naruszajgcym przepisy
prawa, rzadko tez bywa jednorazowym incydentem i zwykle staje sie jednym z wielu ogniw w taricuchu
agresji, zatem mimo stosunkowo matego odsetka 0s6b zauwazajgcych przemoc w swojej rodzinie, ko-
nieczna jest edukacja zwigzana gtdwnie ze sposobami radzenia sobie w sytuacjach przemocowych
oraz informowanie o moZliwosciach szukania pomocy w lokalnych instytucjach wspierajgcych rodzine.
Bedqc swiadkiem lub ofiarg przemocy mieszkaricy najchetniej zwrdciliby sie 0 pomoc do: instytucji, np.



Policji, OPS-u, rodziny/znajomych, psychologa, specjalistéw telefonu zaufania lub Internetu. Nato-
miast czesc mieszkaricow nie szukataby u nikogo pomocy. Fakt ten jest réwniez przestankq do tego, by
promowac funkcjonowanie réznych organizacji i informowa¢ o mozliwosciach pod kqtem gotowosci
do pomocy potrzebujgcym. Doskonatym sposobem realizacji tego jest rozprowadzanie materiatow ta-
kich jak np. ulotki, plakaty czy broszury.

Sytuacja zawodowa badanych mieszkaricow przedstawia sie nastepujgco: 10% - wiasna dziatalnos¢
gospodarcza, 32% - zatrudnienie na etacie/czes¢ etatu, 19% - zatrudnienie dorywcze, 19% - bezro-
botny/a, 10% - emeryt/ka, 9% - rencista/tka, 1% - inna i tu ankietowany wskazat, ze jest studentem.
Roéwnoczesnie 38% badanych stwierdzito, ze ich sytuacja zawodowa jest satysfakcjonujgca.

Zdaniem 18% mieszkaricow na terenie gminy wystepujq trudnosci w znalezieniu pracy, wedtug 17% -
trudno znaleZ¢ jakqkolwiek prace, jednakze ponad % wyrazita chec uczestnictwa w formach doskona-
lenia zawodowego, takich jak np. kursy, studia, szkolenia, doradztwo, praktyki zawodowe czy konsul-
tacje.

24% badanych stwierdzito, ze w ich rodzinach brakuje pieniedzy na biezqce potrzeby, takie jak jedzenie
czy odziez, jednakze pofowa uznata, Ze ich sytuacja zyciowa jest stabilna, co moze wskazywac na za-
dowalajgcy status materialny czy poziom Zycia tych osob.

8% odpowiadajqcych oznajmito, iz ogdine warunki mieszkaricéw gminy sq bardzo dobre, 71%, ze sred-
nie, a 21%, ze zte. Z kolei opinie dotyczqce dostepu do placowek kulturalnych przedstawiajq sie naste-
pujqco: 7% stwierdzifo, Ze jest on zadowalajqcy, 44% - dostateczny, a 49% - niewystarczajgcy, réwno-
czesnie blisko % uczestniczy w Zyciu spotecznym gminy.

Grupy 0s6b najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym to: osoby starsze, osoby chore/niepetno-
sprawne, bezrobotni, osoby uzaleznione, rodziny wielodzietne, osoby z niskim wyksztafceniem.
Reasumujgc, za najwazniejsze problemy spoteczne - w opinii mieszkaricéw - uzna¢ nalezy natogowe
picie alkoholu, co powinno zwrécic uwage wtadz na potrzebe realizacji polityki antyalkoholowej, np.
poprzez prowadzenie pogadanek czy rozprowadzanie materiatow edukacyjnych. Z pewnoscig w tych
sferach sq najwieksze oczekiwania badanej spofecznosci zwiqgzane z podjeciem dziatari umozliwiajg-
cych zwigkszenie poziomu jakosci Zycia poprzez rozwigzywanie problemu uzaleznier/zagrozenia uza-
leznieniami. NaleZafoby réwniez zwréci¢ wigkszq uwage na dostep do placéwek kulturalnych. Wymie-
nione przez mieszkaricow spostrzezenia powinny byc potraktowane jako cenna wskazéwka podczas
tworzenia lokalnej profilaktyki.

6.1.2.Uczniowie

W badaniu wzieto udziat 266 ucznidw wsrod ktorych dziewczeta stanowity 52%, a chtopcy - 48% i byli
to uczniowie Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Skarzysku Koscielnym, Szkoty Podstawowej w Lipo-
wym Polu, Szkoty Podstawowej w Majkowie, Szkoty Podstawowej w Grzybowej Gorze oraz Szkofy Pod-
stawowej w Kierzu NiedZwiedzim, klasy szkéf podstawowych: 4, 5, 6, 7 i 8 oraz 3 gimnazjum.

. 36% uczniow pifo alkohol, co jest stosunkowo powaznym problemem biorgc pod uwage
wiek badanych. Czestotliwosc picia alkoholu przedstawia sie u nich nastepujgco: jeden raz - 28%, kilka
razy w roku - 33%, kilka razy w miesigcu - 24%, kilka razy w tygodniu - 8%, pije codziennie - 7%. Ucz-
niowie najczesciej siegali po: piwo, wodke, wino/szampan i inne alkohole.

. Wsraod tych, ktdrzy kiedykolwiek pili alkohol 38% zadeklarowato, ze ich rodzice wiedzieli o
tym, a miejsca, gdzie uczniowie siegali po alkohol to: w domu, u kolezanki/kolegi, na terenie szkoty,
podczas wycieczek szkolnych czy imprez. Reasumujgc, najwieksza czes¢ osob pijgcych spozywata alko-
hol w domu, co moze wskazywac na nieoficjaing ,,zgode" rodzicéw na takie postepowanie, warto wiec
prowadzic nieustanngq edukacje nie tylko osob niepetnoletnich, ale réwniez dorostych, zwtaszcza rodzi-
cow, zachecajqc do konsekwentnego wychowania do abstynencji dzieci i mtodziezy. Ponadto fakt, iz
dzieci biorqg przyktad ze starszych powinien postuzyc do refleksji tychze nad wiasnymi zachowaniami,
a takZe by¢ motywacjq do ksztaftowania wiasciwych postaw mtodych ludzi wzgledem uzywek. Wy-
mieniono rowniez szkote | wycieczki szkolne jak okolicznos¢ towarzyszqcg spozywaniu alkoholu, nalezy
wiec zwrdcic takze uwage nauczycieli na jeszcze skuteczniejsze dziatania ukierunkowane na trafng
profilaktyke majgcq na celu zapobieganie piciu alkoholu wsréd podopiecznych. Ponadto najbardziej
sprzyjajqce okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarza czas wolny oraz waka-



cje, dlatego tez osoby niepetnoletnie powinny wowczas zostac¢ otoczone szczegdlng uwagg i wspar-
ciem opiekunow.

28% badanych ucznidw nie widzi trudnosci w zdobyciu napojéw alkoholowych, co moze by¢ wska-
zowkq dla wtadz samorzqdowych tworzqcych polityke antyalkoholowq na terenie poszczegdinych sro-
dowisk gminy, jak rowniez przestankq do nieustannego edukowania sprzedawcow alkoholu i spotecz-
nosci lokalnych.

Zdaniem badanych mtodziez w ich okolicy moze zdoby¢ alkohol korzystajqc gtéwnie z nastepujgcych
sposobow: proszqc o zakup starszych kolegéw lub obcych ludzi pod sklepem oraz kupujgc samemu lub
podkradajqc rodzicom w domu. Wyszczegdiniono tez odpowied? wskazujgcg na otrzymywanie alko-
holu od taty, podczas wesel bqdz proszqc rodzicéw lub osoby pijgce pod sklepem.

44% uczniow sqdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu moze uzaleini¢, dostrzegajg oni zatem fakt
niekorzystnego dziatania alkoholu na organizm, co moze oznaczacd, ze sq swiadomi zagrozen wynika-
Jjacych z jego picia. Réwnoczesnie 8% uczniéw stwierdzifo, Ze mozna bezpiecznie uzywac narkotykéw.
6% badanych wskazato, ze zazywato narkotyki, a 3% - dopalacze, zatem ryzyka zagrozenia tymi uZyw-
kami nie nalezy traktowac, jako gtéwnego problemu dzieci i mtodziezy. Niewielu, bo 5% uczniéw do-
step do narkotykow, a 4% - do dopalaczy uwaza za tatwy w miejscu ich zamieszkania.

Blisko potowa uczniow uwaza, ze marihuana powinna by¢ uznawana za narkotyk. Z kolei blisko %
twierdzi, ze okazjonalne zazywanie tej substancji moze prowadzic¢ do uzaleznienia. W tym miejscu wa-
tro po raz kolejny podkreslic, ze badani uczniowie dostrzegajg negatywne skutki dziatania marihuany
na organizm, dajgc za przykfad uzaleznienie.

11% uczniow uznato, Ze posiadanie narkotykéw powinno byc legaine.

24% ankietowanych palifo papierosy, a czestotliwos¢ palenia przedstawia sie nastepujgco: jeden raz -
29%, kilka razy w roku - 27%, kitka razy w miesigcu - 17%, kilka razy w tygodniu - 9%, pale codziennie
- 18%.

Co wigcej, 56% uczniow twierdzi, ze papierosy sq tatwo dostepne w miejscu ich zamieszkania. Wyniki
te oscylujq wiec w okolicach potowy, co oznacza, ze srednio co druga osoba nie dostrzega problemu w
zdobyciu papierosow.

W opinii badanych mfodziez siega po uzywki gtdwnie z powodéw takich jak: poszukiwanie wrazen,
swietowanie okazji, chec¢ zaimponowania innym, ciekawosé, problemy w domu lub w szkole, obawa
przed odrzuceniem oraz z innych powodow i tu padfy odpowiedzi takie jak: depresja, szkota, utatwienie
nauki, stres, strata innej osoby, chec sprobowania, presja spoteczna wywotana otoczeniem, chec za-
pomnienia o problemach, a ponadto jedna osoba wskazata, ze kazdy ma inny powdd. Co wiecej wy-
brane odpowiedzi wskazywaty nie na przyczyny, ale na cele, np. dla przyjemnosci, dla zabawy.

Na temat dziatania uzywek z uczniami rozmawiali: rodzice, nauczyciele, pedagog/psycholog szkolny,
kolezanki/koledzy, ktos inny i tu padly wskazania takie jak: Policja, rodzina, specjalisci, ktorzy przycho-
dzq do szkofy, kuzyn, dziewczyna bqdz wszyscy lub nikt.

Stosowanie uzywek moze przyczynic sie do agresywnego zachowania wedfug % uczniéw. Ponadto
wskazali oni, Ze przejawami przemocy sq: grozenie/straszenie, wyzywanie, bicie przedmiotami, kopa-
nie, zmuszanie do oddania pieniedzy lub innych rzeczy, dotykanie wbrew woli, kradziez, wysytanie ob-
razliwych wiadomosci, podszywanie sie w Internecie pod inng osobe, krytykowanie wyglgdu, okazy-
wanie braku szacunku czy nie opiekowanie sig kims, kto tego potrzebuje.

Ponad % byto Swiadkiem przemocy i miata ona miejsce przede wszystkim: na terenie szkofy, na ulicy,
w Internecie, w domu lub pod sklepem, w przedszkolu, w szpitalu, w miescie, w telewizji.

24% sposrod ankietowanych uczniéw stwierdzito, ze doswiadczyli przemocy.

Ankietowani zaznaczyli, ze zaobserwowali przemoc stosowanq gtéwnie wobec: kolegdéw/kolezanek,
nieznanych im oséb, kogos z rodziny, nauczycieli, przy czym wskazano réwniez na siebie, ludzi pod
sklepem, alkoholikéw i kolegow.

Bedqc swiadkiem lub ofiarq przemocy uczniowie zwrdciliby sie o pomoc do: rodzicéw/opiekunéw, na-
uczycieli, Policji, kolezanek/kolegéw, pedagoga/psychologa szkolnego. Ponadto do innych oséb, nie
wymienionych wczesniej, zwrdcitoby sie 6% uczniow i tu padly wskazania takie jak: rodzerstwo, przy-
Jjaciel, znajomi, babcia, psycholog, ktos w szkole, bliska osoba. Ponadto trzech uczniow zaznaczyto, ze
poradziliby sobie sami.

Podsumowujqc, giéwnymi problemami wsréd badanych uczniéw sq: spozywanie alkoholu (36%) oraz



sieganie po papierosy (24%), natomiast nieznacznymi - eksperymentowanie z narkotykami czy dopa-
laczami. Zwrécic rowniez nalezy uwage na doswiadczanie przemocy przez nieletnich, co stanowi po-
wazny problem zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spofecznym.

W celach profilaktycznych nalezy angazowac dzieci i mtodziez w aktywnosci takie jak np. zajecia warsz-
tatowe czy prace na rzecz spofecznosci lokalnej. Rekomenduje sie tez organizacje wszelkiego rodzaju
pogadanek, dyskusji czy piknikéw, podczas ktérych bedg podejmowane zagadnienia zwigzane z uzyw-
kami - z pewnosciq takie inicjatywy znajdq pozytywne odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Pamietac
jednak nalezy, Zze sama wiedza nie wystarczy, by ustrzec wychowankéw przed niebezpieczeristwami -
konieczne jest réwniez ksztattowanie umiejetnosci, np. w zakresie budowania poczucia wtasnej war-
tosci, funkcjonowania w grupie rowiesniczej, rozwigzywania konfliktéw, asertywnego odmawiania czy
wspotpracy zespofowej, bowiem wszystko to moze byc czynnikiem chronigcym przed tzw. pierwszym
wzigciem, ktore to czgsto moze prowadzic do uzaleznienia. Ponadto zaleca sie zachecac uczniéw do
proszenia o pomoc w przypadku doswiadczania trudnych sytuacji, np. bycia $wiadkiem Iub ofiarg prze-
mocy, a realizowac to mozna poprzez rozmowy wspierajqce czy zajecia integracyjne.

6.1.3.5przedawcy
W badaniu wzigto udziat 7 sprzedawcéw, zaréwno kobiety, jak i mezczy#ni z grup wiekowych od 30 do
60 roku Zycia.
* Ankietowani wskazali, ze spofeczeristwo najczesciej alkohol pije natogowo, rzadziej okazjonalnie, a
najrzadziej sporadycznie. Nalezy wigc zwrdcic szczegding uwage na kreowanie prawidtowych wzorcow
spozywania alkoholu zgodnych z normami kulturowymi. Warto zaznaczy¢ tez, ze picie okazjonalne
przez niektorych specjalistow bywa nazywane ryzykownym i moze nies¢ ze sobq wieksze niebezpie-
czeristwo szkod niz np. picie codzienne (jedna wieksza dawka alkoholu pita nawet z matq czestotliwo-
sciq bardziej szkodzi niz spozywanie tej samej dawki np. w ciqgu tygodnia). Jednakze nie mozna tego
traktowac w sposob zerojedynkowy - picie okazjonalne jest zgodne ze wspomniang kulturowg normg
spozywania alkoholu, o ile nie dotyczy oséb, ktdre w ogdle nie powinny po niego siegac (kobiety w
cigzy, osoby zazywajqce okreslone leki itp. ).
W lokalnych punktach zdarzajq sie osoby niepetnoletnie, ktére proszq o alkohol. Sprzedawcy spotykajg
sie z takq sytuacjq z roznq czestotliwosciq (kilka razy w tygodniu, miesiqcu czy roku). Fakt ten wymaga
nieustannej edukacji sprzedawcéw np. w zakresie asertywnego odmawiania czy uswiadamiania kon-
sekwencji picia alkoholu przez osoby ponizej 18 roku Zycia, by taka prosba nigdy nie zakoriczyta sie jej
wykonaniem. Wymaga to takze informowania sprzedawcéw co do nastepstw ich postepowania ( wy-
miar prawny, administracyjny i psychospoteczny) w przypadku podania alkoholu takowym osobom.
Wszyscy sprzedawcy w przypadku proby zakupu alkoholu przez osobe wyglgdajgcg na niepefnoletniq
proszq o dokument potwierdzajqcy wiek. Jest to godne uwagi i takie dziatania jak najbardziej nalezy
utrwalac oraz traktowac jako element odpowiedzialnego wypetniania swojej funkcji. Réwnoczesnie
86% badanych stwierdzito, ze mtode osoby majq tatwy bqd? raczej tatwy dostep do alkoholu.
Wedtug 100% sprzedawcow nie zdarza sie, by osoba dorosta wysyfata dziecko po zakup alkoholu.
Mimo tych pozytywnych wynikow koniecznie nalezy zwrdci¢ uwage, i w rece dzieci i mtodziezy alkohol
trafia zwykle od petnoletnich znajomych albo domownikéw, np. podczas uroczystosci rodzinnych. Nie-
jednokrotnie wspomina sie, Ze inicjacja alkoholowa ma miejsce w obecnosci i za zgodq rodzicow, a
wielu niepefnoletnich przyznaje, ze pierwszy alkohol pito w domu. Pamietac te nalezy, ze postawy
dzieci ksztaftujq si¢ przede wszystkim na podstawie obserwacji rodzicéw czy innych dorostych, bo to
wiasnie oni sq wzorem do nasladowania oraz najwazniejszym punktem odniesienia - tyczy sie to wielu
sfer Zycia, takze tej zwiqzanej z korzystaniem z uzywek. Trzeba permanentnie uswiadamiaé o tym, Ze
nieprzyzwalajqce na przedwczesny kontakt z alkoholem stanowisko rodzicéw to ,parasol ochronny”,
pozwalajqcy nastolatkom zachowac abstynencje do 18 roku Zycia (2rédto: Badanie fundacji CBOS ,,Po-
stawy miodziezy wobec alkoholu" przeprowadzone w marcu-kwietniu 2016 r. na zlecenie ZPPP Bro-
wary Polskie).
Sprzedawcy twierdzq, ze mtodziez naduzywa lub raczej naduzywa alkoholu wedtug 57% badanych.
Wszyscy sprzedawcy stwierdzili, Ze piwo nie mogtoby lub raczej nie mogtoby byc sprzedawane osobom
ponizej 18 roku Zycia, co oczywiscie bytoby bfednym postepowaniem.
100% badanych informuje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, o szkodliwosci



alkoholu oraz o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, nie informujq oni natomiast o zaka-
zie sprzedazy alkoholu na kredyt bqd? pod zastaw. Nalezy w tym miejscu raz jeszcze wspomnied, ze
alkohol pochodzi od dorostych - jezeli osoba niepetnoletnia go nie zakupi, prawdopodobnie nie bedzie
miata do niego dostepu. Zaleca sie wigc, réwniez poprzez takie sposoby komunikacji jak tabliczki, in-
formowac¢ potencjalnych klientéw o zasadach, jakimi kieruje sie dany punkt handlowy i wzmacniac
postawe prezentujqgcq przestrzeganie ich przez osoby obstugujqce.

Wigkszos¢ sprzedawcow (86%) wypowiadajqgc sie na temat tego, czy przestrzega prawa w zakresie
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zadeklarowata, Ze tak. Podkre-
sli¢ tu nalezy role witasciwego (w tym przypadku zgodnego z przepisami) podejscia sprzedawcéw do
stosowania zasad dotyczqcych sprzedazy alkoholu. Aspekt ten moze byc tzw. kartg przetargowg w
dyskusji z niepetnoletnim klientem i takie argumenty nalezy réwniez sugerowac sprzedawcom. Ich edu-
kacja powinna byc nakierowana na kwestie prawne, administracyjne i psychospofeczne.

Polityka sprzedazy alkoholu w najblizszym otoczeniu wymaga obserwacji, gdyz wsrdd badanych byly
osoby (30%) twierdzqce, ze w ich Srodowisku sqg sprzedawcy, ktorzy ich zdaniem nie przestrzegajq lub
raczej nie przestrzegajq zasad w zakresie sprzedazy alkoholu niepetnoletnim. Wskazane podejscie na-
lezy modyfikowac i tu niezwykle wazne jest prowadzenie na danym terenie szkoleri dla wszystkich
punktow handlowych, bowiem dzieki mozliwosci wymiany doswiadczeri uczestnicy inspirujq sie wza-
Jjemnie do wprowadzania pozqdanych rozwiqzar, stanowiqcych dobre praktyki - jednolite i bezwzgled-
nie panujgce np. w okreslonej miejscowosci. Podczas takich zajec¢ omawiane mogq by¢ réwniez spo-
soby wspomagajqce wspdtprace sprzedawcow z M/GKRPA, Policjq czy Strazq Miejskag.

Zdaniem sprzedawcéw osoby niepetnoletnie nie powinny korzystac z uzywek ze wzgledu na to, 7e sq
szkodliwe i niezdrowe.

* Ankietowani jednogtosnie przyznali, ze za wychowanie mfodego pokolenia w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom od alkoholu odpowiadajg rodzice, potem szkota/nauczyciele. Nie wskazano, by mieli to
byc sprzedawcy, wiadze samorzqdowe lub ktos inny. Badani wskazali réwniez, ze w celu przeciwdzia-
fania alkoholizowaniu sie dzieci i mtodziezy nalezatoby, odebrac pozwolenia na sprzedaz alkoholu oraz
zaangazowac dorastajqce osoby w jakies zajecia. Warto korzystac na co dzieri z tych wskazéwek, gdyz
$q one odpowiedziq na obserwowanq przez sprzedowcow lokalng rzeczywistosé.

Reasumujqc, wyniki badari wsrdéd sprzedawcéw swiadczg o kitku nieprawidtowosciach. Zaleca sie
prace nad takimi obszarami jak np. wzmacnianie umiejetnosci asertywnego odmawiania sprzedazy
alkoholu osobom wyglqdajgcym na niepetnoletnie czy prowadzenie kontroli punktéw majqcych na
celu przede wszystkim instruowanie sprzedawcéw co do zgodnego z prawem korzystania z zezwoleri
na sprzedaz alkoholu. Podkresia sie to m.in. dlatego, ze w wynikach badar wsréd mieszkaricéw poja-
wiafy sie odpowiedzi wskazujgce na to, ze osoby niepetnoletnie mogq kupi¢ alkohol na terenie miej-
scowosci (30%), a dostep do niego jest tatwy dia ponad % ankietowanych nieletnich).

6.2. Rekomendacje - propozycje dziatan profilaktycznych
Eksperci ,, Genesis", jako specjalisci w zakresie szeroko pojetej profilaktyki zagrozeri spotecznych wska-
zujq na koniecznosc prowadzania konsekwentnych i zorganizowanych dziatari warunkujgcych forma-
cje lokalnej spotecznosci, w tym konkretnych grup czy srodowisk, np.: dorostych mieszkaricéow, uczniéw
réznych typow szkdt, osob ksztattujgcych polityke przeciwdziatania zagrozeniom z uwagi na funkcje,
jakq pefnig w strukturze miejscowych urzedow, a takze przedsiebiorcow zajmujgcych sie handlem na-
pojami alkoholowymi czy wyrobami tytoniowymi.
Posiadajgc doswiadczenie w przeprowadzaniu réznorodnych kampanii i akcji profilaktycznych reko-
mendujemy Paristwu dziatania takie jak: szkolenia, warsztaty, rozprowadzanie ulotek, plakatéw czy
broszur tematycznych, pogadanki, pikniki rodzinne i inne dziatania dostosowane do pojawiajgcych sie
zjawisk.
Nalezy pamietac, ze za realizacje skutecznych dziatar profilaktycznych odpowiedzialne sq rézne osoby,
instytucje i organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest kompleksowe podejscie do przeciwdziatania i
zapobiegania zagrozeniom, takim jak np. przemoc, ubéstwo czy uzaleznienia. Warto angazowac lo-
kalnych specjalistéw i osoby bedqce autorytetami w danej spofecznosci-z pewnosciq postuzy to ksztat-
towaniu wtasciwych wzorcéw postepowania.
Nalezy podejmowac edukacje cafego spoteczeristwa, nie tylko w zakresie prawnych czy zdrowotnych



skutkow ryzykownych zachowari, ale rowniez tych spotecznych (np. demoralizacja mtodziezy czy roz-
pad rodzin).

Bazujgc na powyzszych spostrzezeniach rekomenduje sie gtéwnie:

. szkolenia dla sprzedawcéw: , Trening kompetencji z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych”, ,Vademecum sprzedawcy napojow alkoholowych" i akcje ,Tajemniczy
klient" (,Zakup kontrolowany")

. szkolenia dla KRPA: ,Profilaktyka w Srodowisku lokalnym - tworzenie i realizacja ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziatan kierowanych do dzieci i mtodziezy" i ,Vademecum wiedzy dla
cztonkow KRPA"

. szkolenia dla oswiaty ,Agresja i przemoc wsréd uczniow - rozmowy z rodzicami"
. warsztat dla rodzicéw ,,Dogadajmy sie"

. warsztat dla uczniow ,,Samoocena - méj fundament”

. ulotki dla mtodziezy, rodzicéw i dorostych na temat alkoholu™!

! Wnioski skonstruowane przez ,GENESIS” Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe Krakéw, na podstawie diagnozy
przeprowadzonej na terenie Gminy Skarzysko Koscielne w miesigcach kwiecieri-maj 2019 r.



Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze problem spozywania alkoholu dotyka wszystkich
bez wzgledu na wiek. Cho¢ gtéwnymi klientami GKRPAIN 53 osoby doroste to nalezy mie¢ na uwadze,
iz wystepujg bardzo silne interakcje tych oséb ze srodowiskiem, tzn. wptyw pijacych dorostych
cztonkéw rodziny na dzieci i mtodziez, ale takze na osoby starsze wymagajace opieki, co przejawia sie
gtéwnie w zaniedbaniu, przekazywaniu negatywnych wzorcow, a takze przemocy.

Nadmierne spoiycie alkoholu jest zrodtem szkéd w sferze spotecznej, a zwlaszcza przyczyng
rozpadu zycia rodzinnego, zaniedban wychowawczych i socjalnych wobec dzieci, demoralizacji,
ubostwa. Powoduje ono takze szkody w érodowisku pracy, obnizenie wydajnosci pracy, choroby,
absencje, utrata pracy, a w sytuacjach ostatecznych zatrucia alkoholem, uszkodzenie zdrowia,
popetnianie przestepstw i wykroczen, a nawet émierc.

Z obserwacji wielu zjawisk spofecznych wida¢ rosnacy problem spozycia alkoholu przez mtodziez,
stwierdzi¢ mozna coraz nizszg srednig wieku mtodych ludzi dokonujacych inicjacji alkoholowej, a picie
Czy stosowanie dopalaczy jest czesto wynikiem checi zaimponowania, uzyskania i ,obrony” swojej
pozycji w grupie réwiesniczej. Picie staje sie forma spedzania wolnego czasu, a dotyka w réwnej mierze
chtopcéw i dziewczat, powodujac zachowania agresywne, konflikt z prawem i coraz wczesniejsza
inicjacje seksualna, dlatego tak wazna jest profilaktyka oraz wskazywanie i umozliwianie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu (zajecia artystyczne, sportowe, czytanie ksigzek itp.)

ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

1.2Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin poprzez:

1) dziatalno$¢ informacyjng skierowang do spofecznosci lokalnej na temat mozliwosci korzystania
Z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

2) optacanie kosztéw powotania biegtych (psycholog i psychiatra) orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

3) ponoszenie kosztéw postepowania sgdowego w sprawach o zobowigzanie do leczenia w placéwkach
odwykowych.

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospofecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

1)podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym oséb uzaleznionych od
alkoholu i od narkotykéw poprzez:

- przyjecie zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu/narkotykow,

- zaproszenie osoby na rozmowe wspierajgco - motywujaca,

- kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu,

- kierowanie do Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu,

- motywowanie do podjecia leczenia stacjonarnego w zaktadach lecznictwa odwykowego,
- kierowanie wnioskéw do Sadu o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego,

- uruchomienie procedury ,Niebieskiej karty” w przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie.



2)udzielanie pomocy psychospotecznej dorostym cztonkom rodziny z problemem alkoholowym czy
narkotykowym,

3)przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemami, poprzez:

- pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspétdziatanie z odpowiednimi instytucjami mogacymi
zapewni¢ pomoc prawng, psychologiczng oraz materialng,

- upowszechnianie wiedzy na temat Procedury “Niebieskiej karty” i “Niebieskiej Linii”,

- finansowanie szkolern i kurséw stuzacych podniesieniu  kompetencji w zakresie wiedzy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- edukacja rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych,

4)pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
w szczegélnosci:

- dofinansowanie wyjazdow integracyjnych oraz wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin o niskim
statusie materialnym, zagrozonych patologia alkoholowa, wspétpraca w tym zakresie ze szkotami
i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spofeczne;j,

- pomoc w organizowaniu spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodzie? z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych tym problemem,

5)podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii poprzez
organizacje szkolen.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szczegéinosci dla dzieci i miodzieiy, w tym diagnoza srodowiska
lokalnego oraz prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, kulturalnych i wychowawczych,
poprzez:

1) przeprowadzenie analizy zjawisk dotyczgcych problematyki zachowan ryzykownych, profilaktyki
antyalkoholowej, antynarkotykowej i innych uzaleznien,

2)wspieranie i finansowanie przedszkolnych i szkolnych spektakli, teatrow, programow
profilaktycznych oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zaje¢ w zakresie zaspokajania potrzeb
kulturalnych i ogélnorozwojowych,

3) wspieranie soteckich przedsiewzie¢ profilaktycznych promujgcych trzeiwy i bezpieczny sposob
spedzania wolnego czasu, w szczegélnoéci dziatalnoici <wietlic wiejskich, zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych i integracyjnych, a takie dziatan dtugofalowych majacych na celu zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci, mtodziezy i dorostych,

4) edukacja w zakresie wiedzy o szkodliwosci spozywania alkoholu, nikotyny i narkotykéw,

5) inspirowanie i wspieranie lokalnych imprez, kampanii edukacyjnych, przedstawier teatralnych,
konkurséw o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom,

6) profilaktyka i promocja zdrowego stylu,

7) zakup materiatéw profilaktycznych — prasy, broszur, plakatow, ulotek, pomocy dydaktycznych,
ksigzek, z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i nikotynizmu
udostgpnianych poszczegdinym osobom lub w Gminnej Bibliotece Publicznej,

8) podejmowanie dziatah edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych majacych na celu ograniczanie ich dostepnosci i przestrzeganie zakazu
sprzedawania i spozywania przez nieletnich napojéw alkoholowych i nikotyny,



9) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow.

4.Zadania zwiqzane bezposrednio z pracg Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemdéw
Alkoholowych i Narkomanii::

1) wykrywanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, motywowanie do leczenie oraz monitorowanie
sytuacji klientéw komisji,

2) finansowanie zakupdw i ustug niezbednych do realizacji dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (art. biurowe, sprzet i wyposazenie, ustugi szkoleniowe, doradcze itp.),

3) wspdtpraca z pracownikami socjalnymi majaca na celu pomoc osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym,

4) zakup materiatéw informacyjnych, edukacyjnych z zakresu alkoholizmu, nikotynizmu i przemocy
i propagowanie ich w $rodowisku.

5. Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 14 i 15 ustawy
oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1) kontrola badz wizytacja podmiotéw gospodarczych posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w zakresie przestrzegania wszystkich warunkéw zamieszczonych w ustawie, zezwoleniu i innych aktach
dotyczacych handlu alkoholem przeprowadzanie odpowiednich czynnoéci  wyjasniajacych,
zmierzajgcych do ustalenia os6b dopuszczajgcych sie naruszania przepisow zabraniajacych reklamy
i promocji napojow alkoholowych oraz zabraniajgcych sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, e znajduja sie¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na
kredyt lub pod zastaw,

2) przeprowadzenie odpowiedniego postepowania pozwalajgcego na zgromadzenie materiatéw
niezbgdnych do wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego badz wystapienie
do prokuratury w sprawach zwigzanych z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 14 i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3) opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych,

4) wystepowanie do Wéjta Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz alkoholu w przypadku
stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu w trzefwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6.Monitorowanie srodowiska lokalnego z zakresu problematyki uzaleznier i przemocy.

1) monitorowanie wszystkich obszaréw gminnego programu: profilaktyka szkolna i $rodowiskowa
dotyczaca uzaleznieni, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacja
publiczna oraz rynek napojow alkoholowych,

2) dokonywanie analizy réznych zjawisk uzaleznien i wystepujgcych w zwigzku z tym problemdw oraz
ich zmiennosci w czasie.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Srodkina realizacje powyzszego programu pochodz3 z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Skarzysko Koécielne.

2. Poszczegolne limity wydatkow okreélone sa w formie planu finansowo-rzeczowego.

3. W ramach posiadanych $rodkéw dopuszcza sie wprowadzenie zmian kategorii i kwot
wydatkow wynikajace z monitorowania realizacji programu i biezacych potrzeb.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Cztonkom komisji za udziat w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w kwocie 200 zt brutto
— przewodniczacy i sekretarz; 130 zt brutto — cztonek komisji.

2. Cztonkom komisji za udziat w kontroli podmiotéw sprzedajgcych napoje alkoholowe lub w wizji
lokalnej przystuguje wynagrodzenie, jak za udziat w posiedzeniu komisji, natomiast osobie
wykorzystujgcej na dojazd do punktow kontroli lub wizji prywatny $rodek transportu (jeden
dla wszystkich cztonkéw komisji) przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci kosztow
uzywania wiasnego samochodu do celéw stuzbowych, wyliczone na podstawie o$wiadczenia
0 przebiegu trasy i ilosci przejechanych kilometréw, wyliczona kwota stanowi kwote netto.

3. Cztonkom komisji za udziat w szkoleniach zwigzanych z pracg komisji przystuguje
wynagrodzenie, jak za udziat w posiedzeniu komisji oraz dodatkowe wynagrodzenie
rownowazne kosztom zrealizowania podrézy na zasadach przewidzianych do rozliczania
delegacji stuzbowych, wyliczona kwota stanowi kwote netto.

WICEPRZEWODNICZACA RADY

Monika Kocia



Zafgcznik Nr 2
do Uchwaty Nr XV/82/2019
Rady Gminy Skarzysko Koscielne

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemd
I ! ‘ q d - X z dnia 19 listopada 2019 r.
Alkoholowych i Narkomanii

Nazwa jednostki

PLAN RZECZOWO-FINANSOWY do Programu profilaktyki na 2020 rok

Wyszczegolnienie Plan 2020 r.
2 3
1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe, narkomanii i przemocy

domowej, pomocy psychologicznej i prawne;j: 4900
a/ badanie przez biegtego sadowego (umowa-
4170|zlecenie) 300
4300(b/ badanie przez biegtego sadowego (zakup ustugi) 300
4610(c/ wpis sadowy 900
4300|d/ optata sagdowa 3400

2. Profilaktyczna dziatalnosé informacyjna i
edukacyjna w zakresie wystepowania probleméw
alkoholowych u dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych: 16 500
a/ realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci
i miodziezy w placdwkach oéwiatowych i w
$rodowisku; diagnoza probleméw spotecznych w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i
4300[narkomanii 12 000
b/ pomoce i materialy edukacyjne do realizacji
dziatan profilaktycznych w placéwkach
4210|oswiatowych i w $rodowisku 3000

¢/ nagrody dla uczestnikéw konkurséw o tematyce
4190|profilaktycznej 1500

3. Profilaktyczna dziatalnosé informacyjna i
edukacyjna w zakresie wystepowania probleméw
narkomanii, dopalaczy u dzieci i mtodziezy oraz
0s0b dorostych: 2500

a/ realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy w placéwkach o$wiatowych i w

4300|srodowisku 2 500
4. Zadania zwigzane z pracg GKRPAIN: 11 100

4170|a/ wynagrodzenie cztonkdw GKRPAIN 9 000
b/ zakup materiatéw i wyposazenia do pracy

4210 (komisji 100
¢/ szkolenia oséb realizujgcych zdania gminnego

4700|programu profilaktyki 2 000
Razem 35.000

WICEPRZEWODNICZACA RADY

D
Monika Kocia



