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W y k a z

prac szczególnie uciążliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
1. Kobieta nie może ręcznie podnosić i przenosić ciężarów o masie przekraczającej:

12 kg – przy pracy stałej,

20 kg – przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).
2. Kobieta w ciąży i w okresie karmienia nie może ręcznie podnosić ciężarów o masie przekraczającej:

3 kg – przy stałej pracy,

5 kg – przy pracy dorywczej.
3. Kobieta nie może ręcznie przenosić pod górę – po schodach, pochylniach itp. których kąt nachylenia przekracza 30º, a wysokość 5 m - ciężarów o masie przekraczającej:

8 kg – przy pracy stałej,

15 kg – przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).
4. Kobieta w ciąży i w okresie karmienia nie może przenosić pod górę – po schodach, pochylniach itp. których kąt nachylenia przekracza 30 º a wysokość 5 m – ciężarów o masie przekraczającej:

2 kg – przy pracy stałej,

3 kg – przy pracy dorywczej (4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).


